
18.ledna 2026

15:00-18:00 hod.

Lektor: Bc. Milan Pena, DiS.

Sportovní areál Stožice

UMÍTE ZACHRÁNIT ŽIVOT?

KURZ PRVNÍ POMOCIKURZ PRVNÍ POMOCI

pro veřejnostpro veřejnost

Nečekejte, až to budete potřebovat.
Staňte se tím, kdo ví, co má dělat.

s využitím automatického externího defibrilátoru 
(AED)

s využitím automatického externího defibrilátoru 
(AED)

Naučte se:
Poskytnout první pomoc dle nových doporučení rychle, účelně a bezpečně.
Zvládnout stresové situace při akutním život ohrožujícím stavu.
Správně použít přístroj AED.

www.prvnipomoczvladneme.cz
+420 605 182 515


